
FAMILIAN  
MUGITU ETA 

ONDO 
PASA!!

 

4 - 5 
JANALDI
EGUNEAN

EMAIOZU KOLOREA ZURE PLATERARI, BIZIA DA.

ELKARREKIN JOLASTU, GOZATUZ ETA IKASIZ!!

EGUN BAT
FAMILIAN

LEKARIAK

ASTEKO
PLANA

IPUINEK 
HIZKUNTZA 

ETA 
IRUDIMENA 
ELIKATZEN 
DITUZTE

ITSASONTZI
HEGALARIA



MUÉVETE 
EN FAMILIA 

Y 
DIVIÉRTETE!!

 

4 - 5 
COMIDAS 
AL DÍA

DALE COLOR A TU PLATO, ES VIDA

JUGAR JUNTOS, DISFRUTANDO Y APRENDIENDO

UN DÍA 
EN FAMILIA

LEGUMBRE

PLAN 
SEMANAL

LOS 
CUENTOS 

ALIMENTAN 
EL 

LENGUAJE 
Y LA 

IMAGINACIÓN

ITSASONTZI
HEGALARIA


