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D’ELIKATUZ BIZI
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JARDUNALDIAK

BIZITZA-ESTILO
OSASUNTSUAK
EMAKUMEARENT,

Interbentzio
mediko-
psikologikoa

www.delikatuzbizi.com

.: Kreditu akademikoak:

UPV-EHUn Aukera Askeko 2 Kreditu lorizea ahalbideratzen duen jarduera
201 Tko Ekainaren 21ean Gipuzkoako Campuseko Erretoreordearen
ebazpenari esker; aitzitik, erabaki honek ez du balio graduren bat egiten
ari diren ikasleentzat.

.. Nori zuzendua:

Profesionalentzat, ikasleentzat eta jardunaldi hauetan interesa duen
ororentzat.

.: Tokia:
Euskal Herriko Unibertsitateko Donostiako Campusa.
Psikologia fakultateko Aula Magna.

.. Datak:
Azaroak 18 eta 19

.: Ordutegia:
9:00 h - 19:30 h

ANTOLATZAILEA: &

RDIZI

BABESLEA:

'Ordiziako Udala ' gipuzkoa K | Y

LAGUNTZAILEA: #ﬂ”’ m
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» BIZITZA-ESTILO OSASUNTSUAK
HAURDUNALDIAN ETA EDOSKITZAROAN

» Azaroak 18, ostirala

.1 09:00-09:30 D elikatuz Bizi Jardunaldien irekiera ekitaldia Gipuzkoako
Foru Aldundiko, Emakundeko eta Ordiziako Udaleko

ordezkarien presentziarekin.

+09:30-11:30 “Haurdunaldia efa edoskitzaroa. Energia eta elikagai beharren
aldaketei loturiko gorputzeko aldaketa fisikoak.”
Hitzlaria: Charo %erndndez And. Emagina.

“Haurdunaldiaren eta edoskitzearen alderdi psikologikoak ”
Hitzlaria: Scheherazade Marruedo Polo And. Psikologoa.
Famili eta bikote psikoterapeuta.

"Jarduera fisikoa zahartzaroan. Gorputz konposizioa eta bere
fisiologiari lotutako aldaketa fisikoak"

Hitzlaria: Silvia Arribas Galarraga doktorea. EHU/UPV-ko
Irakasleen Unibertsitate Eskolako irakasle titularra.

-211:30-12:00 Atsedenaldia

-+ 12:00-13:00 “Amaren funtzioa bularreko haurraren garapenean: atxiki-
lotura eta pentsamenduaren sorrera”.
Hitzlaria: Carmen Maganto doktorea. Psikologoa efa
EHU/UPV-ko Psikologia fakultateko irakasle fitularra.

-2 15:00-16:00 “Amagandiko edoskitzearen garrantzia”
Hitzlaria: Ana Martinez Rubio doktorea. Lehen Mailako
Arreta Pediatra Andaluziako Osasun Zerbitzuan. Camas-eko
Osasun Zentroa (Sevilla) Previnfad/PAPPS taldeko partaidea.

- 16:00-17:00 “Elikadura haurdunaldi eta edoskitzaroan”.
Hitzlaria: Bittor Rodriguez Rivera Jna. Diefista- Nutrizionista
eta EHU/UPV-ko Farmazia fakultateko irakaslea.

-2 17:00-17:30 Atsedenaldia

-+ 17:30-19:00 “TAILER PRAKTIKOA".

> BIZITZA-ESTILO OSASUNTSUAK
MENOPAUSIAN

» Azaroak 19, larunbata

-2 09:00-10:00 “Menopausia emakumean. Aldaketak efa hauek suposatzen
dituzten harriskuak”.
Hitzlaria: Oihana Munduate Gabilondo And. Ginekologia
Zerbitzua. Zumarragako Hospitalea.

.2 10:00-11:00 “Elikadura menopausian”
Hitzlaria: Lucia Bulté And, Dietista-Nutrizionista eta
Bartzelonako Unibertsitatean irakaslea.

-2 11:00-11:30 Atsedenaldia

-0 11:30-12:30 ;Jorduero fisikoa: menopausian kontutan hartzeko faktore
Or//
Hitzlaria: Nerea Salinas And. Fitness eta Ariketan graduatua
efa entrenatzaile pertsonala.

.1 12:30-13:30 “Menopausiaren alderdi psikologiak”.
Hitzlaria: IAigo Ochoa de Alda doktorea, UPV-EHUko

Psikologia Fakultateko Irakaslea.

-2 15:30-17:30  Menopausiari loturiko gaixotasunen prebentzioa

P o
‘Minbiziaren prebentzioa.
Hitzlaria: Onkologian aditua.

“Osteoporosiaren prenbentzioa ”
Hitzlaria: Ana Elbusto Cabello And. Nutrizio medikua.

"Menopausia, gaixofasun kardiobaskularrak efa prebentzioa"
Hitzlaria: Eduardo Alegria doktorea. Kardiologia Zerbitzua.
Poliklinika Gipuzkoa.

. 17:30-18:00 Atsedenaldia

-2 18:00-19:00 “Bizi delikatuz eta mugituz” gida. Gipuzkoako emakumeen

artean jarduera fisikoaren eta elikaduraren bidez osasuna
sustatzeko gida praktikoa.

Hitzlariak: Leire Arandia And., D elikatuz Zentroko
zuzendaria, ldoia Noain And., D elikatuz Zentroko Dietista
Nutrizionista, IAigo Ochoa de Alda doktorea, UPV-EHUko
Psikologia Fakultateko Irakaslea eta Etor Mendia Jna.
FEIILAE Kirol Osasun Zerbitzuak erakundeko pres’ra’rzoiIe
isikoa.

lixiera. Ondorioak Leire Arandia, Ana Elbusto eta IAigo
Ochoa de Aldarekin.
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» DIPLOMA

Kurtsoetan parte hartzen duten guztiek burutu dutela egiaztatzeko

DIPLOMA jasoko dute.

» PLAZAK ETA IZEN EMATEAK

Kurtso bakoitzerako plaza MUGATUAK daude eta IZEN EMATE
ORDEN ZORROTZEAN beteko dira.

Izen emate kuota:

Jardunaldien prezioa 70 euro izango da ikasleentzat eta 90 euro
ikasle ez direnentzat.

Izena emateko eransten dugun boletina bete behar da eta postaz,
posta elektronikoz, faxez edota pertsonalki Ordiziako D’ elikatuz
Zentrora bidali. Boletinarekin batera Euskadiko kutxan ondorengo
kontura eginiko ordainketaren agiria aurkeztu beharko da:

K/K zenbakia 3035 0054 51 0540061301.

» KURTSOAREN IDAZKARITZA ETA INFORMAZIOA

D elikatuz Zentroa — Santa Marfa 24 — 20240 Ordizia
Tel. 943882290
Fax: 943161326
Email.delikatuz@ordizia.org

» KURTSORAKO MATERIALAK

Kurtsoetan parte hartzen duten guztiek, kurtso bakoitzaren hasieran
jasoko dute dokumentazioa, karpeta, hitzaldien laburpenak, bibliografia
eta “BlZI D'ELIKATUZ...

ETA MUGITUZ!!, Gipuzkoako
emakumeen artean jarduera
fisikoaren eta elikaduraren
bidez osasuna sustatzeko
gida praktikoa.
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JORNADAS

D’ELIKATUZ BIZI
2011

ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE EN
LA MUJER

Intervencién
médico-psicolégica

www.delikatuzbizi.com

.: Créditos Académicos:

Actividad que permite obtener Créditos de Libre Eleccién en UPV-EHU
por la Vicerrectora de Campus de Gipuzkoa de 21 de junio de 2011;
no obstante, esta decisién no es vdélida para alumnado que curse un

Grado
.: Dirigido a:
Profesionales, estudiantes universitarios o interesados en la materia.

. Lugar:

Aula Magna de la Facultad de Psicologia
Campus de Donostia de la UPV/EHU

.: Fechas:
18 y 19 de noviembre

.. Horario:
De 9:00 a 19:30 h.

ORGANIZA: g

PATROCINA:

'Ordiziako Udala ' gipuzkoa (4(
COLABORA: J— m
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» ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LA MUJER
EMBARAZADA Y LACTANTE

» Viernes, 18 de noviembre

.2 09:00-09:30 Apertura de las jornadas D" elikatuz bizi 2011 con
representacién de la Diputacién Foral de Gipuzkoa, de
Emakunde y del Ayuntamiento de Ordizia.

-09:30-11:30 “Embarazo y lactancia. Cambios fisicos asociados a diferencias
en las necesidades energéticas y nutricionales”
Ponente: DAa. Charo Ferndndez. Matrona.

“Aspectos sicoléﬁicos en el embarazo y la lactancia”
Ponente: DAa Scheherezade Marruedo Polo. Psicéloga.
Psicoterapeuta familiar y de pareja.

"Actividad fisica en embarazo y lactancia "
Ponente: Dra. Silvia Arribas Galarraga. Profesora Titular
en la E.U. de Magisterio (UPV-EHU)

-2 11:30-12:00 Descanso

-2 12:00-13:00 “La funcién materna en el desarrollo del bebé lactante: el
vinculo de apego y el surgir del pensamiento”
Ponente: Dra. Carmen Maganto. Psicéloga y profesora
titular en la facultad de psicologia de la U gI-FU

-2 15:00-16:00 “Importancia de la lactancia materna”.
Ponente: Dra. Ana Martinez Rubio. Pediatra de Atencién
Primaria. Servicio Andaluz de Salud. Centro de Salud de
Camas (Sevilla). Miembro del grupo Previnfad/PAPPS.

- 16:00-17:00 “Alimentacién en el embarazo y lactancia”.
Ponente: D. Bittor Rodriguez. Igieﬁsto—Nufricionisfo y profesor
en la Facultad de Farmacia de la UPV-EHU.

.2 17:00-17:30 Descanso

-17:30-19:00 “TALLER PRACTICO”.

» ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LA MUJER
MENOPAUSICA

» Sabado, 19 de noviembre

-09:00-10:00 “Menopausia en la mujer. Cambios y riesgos que estos
suponen”.
Ponente: Dra. Oihana Munduate. Servicio de ginecologia.
Hospital de Zumarraga.

.210:00-11:00 “Alimentacién en la mujer menopdusica”.
onente: DAa. Lucia Bulté. Dietista-Nutricionista y profesora
en la Universitat de Barcelona.

-2 11:00-11:30 Descanso

- 11:30-12:30 “Actividad Fisica: Un factor a tener en cuenta durante la
menopausia”
Ponente: DAa. Nerea Salinas, graduada en Ejercicio y
Fitness y entrenadora personal.

- 12:30-13:30 ’Aspecfosl:g)sicolégicos en la mxxer menopdusica”
Ponente: Dr. lfigo Ochoa de Alda profesor de la Facultad
de Psicologia de la UPV-EHU.

-2 15:30-17:30  Prevencién de enfermedades asociadas a la menopausia

“Prevenir el cdncer”
Ponente: Especialista en oncologia.

“Prevenir la osteoporosis”
Ponente: Dra. Ana Elbusto Cabello. Médico Nutricionista.

“Menopausia, enfermedades cardiovasculares y prevencién”
Ponente: Dr. Eduardo Alegria. Servicio de cardiologia.
Policlinica Gipuzkoa.

-2 17:30-18:00 Descanso

-2 18:00-19:00 Guia “Bizi delikatuz eta mugituz”. Guia préctica para la

promocién de la salud a través de la actividad fisica y la
alimentacién en las mujeres de Gipuzkoa.

Ponentes: DAa. Leire Arandia, directora del centro D elikatuz,
Dna. Idoia Noain, Dietista Nutricionista del centro D elikatuz,
Dr. Inigo Ochoa de Alda, profesor de la Facultad de
Psicologifa de la UPV-EHU y D. Etor Mendia, preparador
fisico de KEMEN Kirol Osasun Zerbitzuak.

Cierre. Conclusiones con DAa. Leire Arandia, Dra. Ana
Elbusto y Dr. Idigo Ochoa de Alda.
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» DIPLOMA

Todos los asistentes a los Cursos recibirdn un DIPLOMA acreditativo
de la realizacién y aprovechamiento de los mismos.

» PLAZAS E INSCRIPCIONES

Las plazas disponibles para cada uno de los cursos son LIMITADAS
y serdn cubiertas por riguroso ORDEN DE INSCRIPCION.

Cuota de inscripcion:

El precio de las jornadas serd de 70 euros para los estudiantes y
de 90 euros para los no estudiantes.

Para inscribirse debe cumplimentarse el boletin adjunto y remitirlo
por correo, correo electrénico, fax o personalmente al Centro
D elikatuz de Ordizia. El boletin deberd ir acompafiado del resguardo
de abono de cuotas de inscripcién realizada en la Caja Laboral/
Euskadiko Kutxa c¢/c ntmero 3035 0054 51 0540061301.

» SECRETARIA DEL CURSO E INFORMACION

Centro D’elikatuz — Santa Maria 24 — 20240 Ordizia
Tel. 943882290 fax: 943161326
Email: delikatuz@ordizia.org

» MATERIALES DEL CURSO

Todos los asistentes recibirdn al inicio de cada Curso la
documentacién del mismo en la que se incluye carpeta,
resumen de las ponencias,
bibliografia y la publicacién
“BlZI D'ELIKATUZ... ETA
MUGITUZ!I”, Gufa prdctica
para la promocién de
la salud a través de la
actividad fisica y la
alimentacién en las
mujeres de Gipuzkoa.
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