o HARTZAILEAK: lHko 2. zikloa

o HELBURUAK:




Egunero ariketa fisiko arina
Diariamente actividad fisica ligera

Egunero 1,5-2 I. ur edan
1,5-2 | de agua al dia

Ardoa/Garagardoa - Helduek bakarrik
Aukeran eta bere neurrian
Vino/Cerveza - Sélo adulfos

Opcional y en su medida




