Objetivos:
" Darse cuenta de la importancia de la alimentacién para el correcto funcionamiento de
nuestro cuerpo y nuestra salud.
( Conocer los principales grupos de alimentos y los criterios para una adecuada alimentacion.
 Conocer los criterios bésicos para la elaboracién de una dieta equilibrada.
4y Reflexionar las consecuencias de una mala alimentacién.
“/ Darse cuenta de la necesidad de ejercicio fisico la nuestra buena salud.
\  Darse cuenta de la influencia de la publicidad en nuestros cdnones de belleza y en nuestros
hdabitos de compra.
Trabajar la relacién entre una buena alimentacién y los hdbitos de compra.
Procedimiento:
1 Se enviard material para, previamente, poder preparar la visita.
2 | Se trabajardn los contenidos de la unidad por medio de los recursos propios
del centro y de las actividades creadas para ello (aprox. 3 horas).
Y p p
O\ Ademds de trabajar la unidad didéctica se
puede completar la visita con alguna otra actividad:
- Visita a la Feria de Ordizia. I
- Visita a un caserio productor de queso. |
- Visita a un caserfo elaborador de productos fruticolas y de pan.
- Visita a un caserfo productor de miel.
Actividades: L
\ g
- Pruebas a superar para lograr alimentos.
- Componer menUs por grupos.
- Valorar los menUs y equilibrar los excesos por medio del ejercicio fisico.
Y €9 P |
\ g

- Ver y analizar anuncios publicitarios
- Crear nuevos anuncios publicitarios por grupos.

Precios 3 €/alumno: Sesién en el centro D’elikatuz.

5 €/alumno aprox.: Sesién en el centro D’elikatuz + actividad complementaria
(segUn actividad).
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