Dirif€ido a: 2°ciclo de secundaria

Objetivos:
#® Darse cuenta de la importancia de una adecuada alimentacién para el correcto
funcionamiento de nuestro cuerpo.
¢ Conocer las funciones de los diferentes nutrientes.

® Conocer los criterios bésicos para una dieta equilibrada y los diferentes grupos
de alimentos.

Promover una actitud critica y selectiva hacia en la compra y consumo de alimentos.
Analizar las estrategias publicitarias y su influencia en nuestros hébitos de compra.

Darse cuenta de la influencia de la publicidad en nuestros cdnones de belleza y
hdbitos de compra y consumo.

Comparar las compras en la feria, en pequefos comercios y en grandes superficies.
Analizar el impacto social y medioambiental de los diferentes modelos de consumo.

Trabajar las injusticias sociales, los desequilibrios y las enfermedades relacionadas
con la alimentacién.

Procedimiento:

gl Antes de la visita: Se enviard material para, previamente, poder
preparar la visita.

En el centro: Se trabajarén los contenidos de la unidad por medio de los
recursos propios del centro y de las actividades creadas para ello (aprox.

3 horas).

© Actividad complementaria fuera del centro: Ademds de trabajar la unidad
didéctica se puede completar la visita con alguna ofra actividad:

- Visita a la Feria de Ordizia.

- Visita a un caserio productor de queso.
- Visita a un caserio elaborador de productos fruticolas y de pan.

- Visita a un caserio productor de miel.
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Actividades:
lera actividad. iEres lo que comes!
® Pruebas relacionadas con la alimentacion.

® Conformar el cuerpo segin las pruebas y valorar el resultado.

2° actividad. La sociedad de la apariencia.
® Ver los anuncios y analizarlos.

® Crear nuevos anuncios por grupos.

3era actividad. Los alimentos y el consumo. La huella ecolégica de la alimentacion.
#® Seguimiento de diferentes alimentos desde la produccién hasta su consumo.

® Realizar grupos segin continentes, confeccionar menis y valorar las huellas
ecolégicas.

® Valoracién de nuestros hdbitos de compra.

OM |

ZEDUCE 100%

CCLULITIS Y CARTUCHERAS

jAl menos,
hazio por
SALUD!

CONSUMEHASTAMORIR.C

DIETA BASADA
EN PALITOS

DE MERLUZA
CONTRASTADO
CIENTIFICAMEN

GUERRA
CONTRA
LA GRASA

CENTLO ESTETICD
EEROCSICOMODETOLA

S YLSIDE1003

Precio: 3 €/ alumno: Sesién en el centro D’elikatuz.

5 €/alumno aprox.: Sesion en el centro D’elikatuz + actividad complementaria
(segUn actividad).




